Savanyu kaposzta

Hozzavalok:

legyalult friss kaposzta (nem kell megmosni, csak a kulsé leveleket és a torzsat
tavolitsuk el gyalulas el6tt; késsel is vékony csikokra tudjuk vagni)

kilogrammonként 20 gramm so6

Fliszerezes:

kdménymag (izlés szerint)
babérlevél (izlés szerint)
bors (izlés szerint)

Egy talba tesszuk a legyalult kaposztat, alaposan 6sszedolgozzuk, 6sszenyomkodjuk
(mossuk, mint a ruhat) a soval, hogy a s6 hatasara kiengedje a levét.

Tisztara mosott Uvegbe tesszik, lenyomkodjuk, hogy a sajat leve majdnem teljesen
ellepje. Fliszerezzik a tetejét izlés szerint, majd a hitébe téve (5 fok kortli, alatti
hémérsékleten) érleljuk.

(Néha kivesszuk szellbztetni; kinyitjuk, hogy a erjedés soran keletkez6 gazok
kiszabaduljanak).

Kaposztatol figgden az érési idd 4-8 hét.



